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MES TA PARA ESCARDAR O DESHIERBAR EN VIVEROS

Problema:

Cuando las plantas se mantienen en la
tierra, los trabajador es tienen que doblarse
completamente hacia adelante para realizar
las labor es de escarda o eliminacién de las
malas hierbas, arriesgandose a sufrir
problema en la parteinferior de la espalda.

- Las plantasrecién propagadas se
mantienen a menudo en esteras de plastico
en latierradurante su crecimientoinicial y
antes de colocarlas en macetas.

- El trabajador debeinclinarsey
permanecer en esta posicion para arrancar
las malas hierbas delas bandgasen la
tierra.

- Lafatigay e dolor delostrabajadores
pueden contribuir areducir la calidad del
trabajo.

Una solucion:

Utilice una mesita movible para elevar las
bandejas mientras que se eliminan las malas
hierbas.

- El trabajador puede estar de pie mientras

deshierba, reduciendo periodos de tension
prolongada en la espalda.

- El trabajador todavia tiene que inclinarse
pararecoger y volver a colocar las
bandejas, pero € cambio de posicion es
mejor que el mantener una posicion
prolongada.

- Las bandeg as estan mas cerca del
trabajador, con lo que sereduce la tension
de extender se para alcanzarlas.

- Lareduccion delatension mejorarala
labor del trabajador.
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¢Por qué molestar se con utilizar una mesita?

Usted puede ayudar a evitar lesiones cronicas
de espalda entre las personas encargadas de la
escarda o eliminacion de malas hierbasy, con
ello, verd unameoriaen la calidad del trabgjo.

¢No hace que €l trabajo sea mas lento el
tener que mover la mesita?

Probablemente no, s usted calculala
productividad a lo largo de todo € turno de
trabgjo. El uso de una mesita puede moderar
ligeramente la marcha de los trabajadores a
iniciar su jornada. Sin embargo, amitad de la
jornada, cuando la espalda comienza a sentir la
tension, los trabajadores que utilizan una mesita
estaran menos cansados y probablemente
trabajardn con mas rapidez.

¢Debo fabricar o comprar una mesita?

Una u otra cosa esta bien siempre y cuando la
mesita sea del tamafio adecuado para el
trabgjador. Tal como seilustra, la mesitaideal
dara a los trabagjadores una plataforma paralas
bandgjas aladturajustade lacintura. La
mesita debe ser suficientemente liviana para
transportarla facilmente, y suficientemente
fuerte para que sea estable a utilizarla. Una
mesita plegable de cuatro ruedas esta
disponible a un costo de 227.99 dolares de:
Materials Handling Equipment, 7433 US 30
East, Fort Wayne, IN 46803. 219-749-0475.
Estamesita 24” de largo, 9-3/4” de anchoy 30"
de alto.

&Y quépasa s deshierbar essolo un trabajo
a tiempo parcial en mi vivero?

La mesita es todavia una buena inversion.
Muchas de |as tareas realizadas en € vivero
incluyen trabajo en e que hay que mantener
una posturainclinada. El alivio obtenido,

incluso en un trabajo atiempo parcial, ayudara
a evitar unalesion permanente y mejorara e
desemperio de los trabajadores.

¢Como puedo fabricar una mesita de
escarda?

Puede fabricar una mesita con materiales
comunes que puede conseguir en € taller de su
instalacion o ala venta en las tiendas de
mejoras del hogar. El material recomendado es
de acero liviano y fuerte que aguante
condiciones hiumedas, sin ser demasiado
pesado para transportarlo y que pueda soldarse
con el equipo del taller.

Lailustracion en esta pagina muestra material
de hierro en angulo de 3/4"x3/4"x1/8" para
construir las patas de la mesita, € refuerzo de
la parte inferior y el refuerzo de la parte
superior. La superficie de la mesita puede estar
construida de un pedazo de rgjilla de metal
soldada a armazon en varios lugares o una
ldamina de metal soldada o atornillada a la parte
superior. Dos de las patas se pueden acortar y
se les puede instalar un ge de acero, con dos
ruedas de segadora de césped y retenes a
presion, todo o cua puede obtenerse en
ferreterias. El costo de los materiales es de unos
25 dolares.
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