Centro de Investigacion de Ergonomia Agricola de la Universidad de California
Hoja de Consgos No. 4

BANDEJA DE RECOGER MASPEQUENA

Problema:

En la recoleccion a mano de las uvas para
vino, las bandej as utilizadas son pesadas

cuando estan llenasy , por lo tanto,

pueden contribuir alesionesde la espalda

Una solucion:

Use una bandeja mas pequefia y menos
pesada (como la de la derecha) que tenga
agarraderasy pese un promedio de 46
libras cuando esté llena.

y lasrodillas.

Lostrabajadores cortan lasuvas de
forma que caigan directamente en
bandegjas de plastico. Luego,
transportan las bandej as a géndolas
montadas en remolques. Cuando
estan llenas, las bandegjas pesan un
promedio de 57 libras.

El trabajador tiene queinclinarse,
agarrar, levantar, transportar y
vaciar hasta 20 veces por hora una
bandga, sinincluir € tener que
inclinarse, agarrar y trasadar de
lugar la bandegja a medida que el
trabajador avanzaalolargo dela
hilera.

A menudo € trabajador usa la pierna
para hacer dedizar la bandgaalo
largo dela parra hasta que esta
aproximadamente llena hasta la
mitad; entonces levanta la bandeja.

Para echar e contenido en la géndola,

levanta a menudo la bandeja llena por
encima de la cabeza.

El peso menor facilita la operacion 'y
alivia el dolor de espalda, rodillasy
brazos. Al ser mas angosta la
bandeja, €l centro de gravedad esta
mas cerca del trabajador, con lo que
sereducelatension en la espalda.

Meores agarraderas reducen los
puntos de presion en los dedos.

Al ser maslivianay la superficie del
fondo méslisa, se reducen las fuerzas
laterales que acttian sobrelasrodillas
al empujar labandgaalolargo dela
hilera.

Puede tener un impacto negativo
menor sobre la produccién, pero ha
obtenido la aprobacion de los
trabajadores a destajo.
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¢Cudl esladiferencia de utilizar
una bandegja mas pequefia?

La bandgja més pequefia se sometio a
prueba en varios vifiedos en un estudio de
ergonomia financiado por NIOSH en los
condados de Napay Sonoma en California.

Después de la cosecha, |os trabajadores
reportaron dolores y sintomas de lesién que
s0lo congtituian una quinta parte de los que
se observaron utilizando |a bandeja grande.
La reduccion de los sintomas de dolor indica
un riesgo menor de futuras lesiones cronicas
0 problemas de trauma acumulativo, tal
como dolor persistente de laespalda o las
coyunturas.

¢Como afecta una bandgja mas
pequena la productividad?

Solo de formainsignificante. En una prueba
de campo de tres afios, la bandga més
pequefia resultd en una reduccion de 2% en
las libras de uva descargadas a la géndola
por dia. Ni los supervisores ni 1os
trabajadores percibieron lareduccion en el
terreno.

A pesar de hacer més vigjes de transporte,
los trabajadores que utilizaron la bandegja
pegueiia emplearon menos energiay
tuvieron un ritmo cardiaco mas bgjo. Les
gustaba més utilizar 1as bandegjas mas
pequefiasy dijeron que se sentian menos
cansados al final del dia.

Y lo que es mas importante, muchos
trabajadores a destgjo han adoptado € uso
de la bandgja més pequefia.

¢Donde puedo conseguir una
bandeja mas pequefia?

La bandga utilizada en este estudio fue una
bandgja LEWISystems stack/nest SN2414-8
producida por Menasha Corporation de
Watertown,Wisconsin, 800-558-9563. El
costo es de 13 ddlares la unidad.

El modelo SN2414-8 es 2" més angostay 2
Ib. Més liviana que la bandegja mas grande.
Pregunte en el comercio que frecuenta s
tienen una bandegja més pequefia, smilar ala
gue se uso en @ estudio; podria encontrar
buenas alternativas.

¢Como leagrego agarraderasalas
bandeg as?

L as agarraderas son féaciles de construir
utilizando tubo de PV C de Y%’ (Schedule 40
Y2’ ), una sierra (preferiblemente una sierra
de bandas) y una plantillatal como se
sugiere en el diagrama a continuacion.

Handle to hold jig
PVC goes inside

To band saw blade ™

Corte el tubo de PVC en tramosde 5" y
corte unaranurade 1/32” de ancho
aproximadamente alo largo del tubo de
PV C utilizando la plantilla. Utilice un
destornillador ranurado para ayudar a
introducir el tubo de PV C por encimadel
borde de la agarradera existente de la
bandeja.
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